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            Человек и его здоровье 
      Рабочая тетрадь по математике

                                3 класс
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Дорогой друг!

Ты открываешь необычную тетрадь. Эта тетрадь является продолжением тетради «Учимся решать задачи». Работа с этой

тетрадью – это путешествие в мир задач по теме  «Здоровье».  Здесь тебе понадобятся знания  и по математике‚ и  по окружающему миру.
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Какие же условные обозначения ты встретишь в этой тетради?

          - Прочитай. Это интересно!
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            - Ответь на вопрос. Выполни задание письменно.

               Реши задачу.
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                    - Задание выполни устно.
                                     

  Задание для домашней работы
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В добрый путь!

Что такое здоровье?
     Возможно, вопрос покажется  вам несложным. Если так, попробуйте ответить на него сами.  Что  понимают  под  здоровьем? Отсутствие болезней? Выносливость?  Кого можно считать здоровым человеком. Например, можно ли назвать здоровыми этих людей?  

  -количество детей, страдающих хроническими заболеваниями, если 1 сентября 2009 года за школьные  парты  в ССШ №1  село 60 детей.                                                                                            
 Задача №2.

   За годы обучения в школе в 5 раз возрастает число детей с нарушением зрения и опорно-двигательного аппарата, в 4 раза – количество детей с нарушением психического здоровья, в 3 раза – с заболеванием органов пищеварения. Определите число выпускников школы с указанными заболеваниями, если в 1 класс поступило 7 человек, страдающих  заболеванием желудочно-кишечного тракта, 4 детей с нарушением зрения, 5 – с нарушением психического здоровья и 5 – с заболеванием опорно-двигательного аппарата. Сколько всего первоклассников село за парты, если число детей, страдающих различными хроническими  заболеваниями, составило 30%? 

Беречь здоровье учащегося - задача  каждого учителя

                                                                                                         Кобозов Никит
!Здоровье – это состояние полного благополучия. Оно включает: 
  -высокую работоспособность и устойчивость к заболеваниям;
  -уверенность в себе, умение  управлять своими чувствами и мыслями; 

- стремление и умение управлять собственным здоровьем и строить своё поведение без ущерба для своего  благополучия  и благополучия других людей.
Органы  кровообращения: сердце и кровеносные
 сосуды
* №1. В течение суток сердце человека сокращается 8 часов, а отдыхает в 2 раза больше. Сколько часов отдыхает сердце в течение суток? Выразите это время в минутах.
* Какую работу выполняет сердце? Назовите факторы, неблаго- приятные  для работы сердца.
? №2. Частота сердечных сокращений у спортсменов составляет 60 ударов в минуту, а у людей, не занимающихся спортом, — 72 удара в минуту.  На сколько меньше сокращений  за 1час производит сердечная мышца спортсмена? 

       Спортсмен:                                Человек, не занимающийся  спортом       
         1 минута – 60 ударов                       1минута – 72 удара
         1 час        –  ? ударов                        1час       –  ? ударов
 На сколько меньше сокращений за час производит сердце спортсмена?
1)_________________________________________________ 2)__________________________________________________
3)_________________________________________________

   Запиши решение выражением

 _________________________________________________ 

 Реши задачу другим способом. Решение запиши выражением

 _________________________________________________ 

Ответ:_________________________________________________ 


* Какое значение для сердечной мышцы имеют физические упражнения и здоровый образ жизни?
* Какую часть работы выполняют  мышцы, осуществляя движение крови по сосудам? Какое значение в этом процессе имеют занятия физическими упражнениями и активный образ жизни
          !  Система кровообращения человека
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      Сердце – главный, самый трудолюбивый орган системы кровообращения. Это особая мышца, которая работает в течение всей нашей жизни.  Мышцы сердца попеременно, то сокращаясь, то расслабляясь, с силой выталкивают кровь и заставляют ее двигаться по кровеносным сосудам  - артериям. Разветвляясь на более мелкие сосуды, они подходят ко всем органам, где разделяются на тончайшие сосуды – капилляры. Капилляры пронизывают  все участки органов, наполняя их кровью, снабженной кислородом и питательными веществами. Пройдя через орган, капилляры сходятся в более крупные сосуды – вены, которые уносят кровь обратно к сердцу. Сердце принимает эту кровь и направляет в легкие, чтобы вновь насытить  кислородом.

  ? №3. Прочти текст‚ расположенный ниже и выпиши имеющиеся в нем числа в две строки: числа с наименованиями (именнованные) и числа без наименований (отвлеченные).
            Артерии – это сосуды, по которым богатая кислородом кровь течет от сердца. Аорта – самая крупная артерия человека.
         Артерии ветвятся на более мелкие,  а те  расходятся многочисленными капиллярами. В организме взрослого человека общая    длина капилляров – сто тысяч километров. Аорта имеет диаметр – от тридцати до сорока миллиметров. Крупные артерии – десять миллиметров, мелкие – в десять раз меньше. Диаметр вен – двадцать пять миллиметров, капилляр – в пять тысяч раз меньше.
    Сердце-это мышечный насос, перекачивающий кровь.  За сутки сердце сокращается примерно сто тысяч раз. В минуту сердце в среднем делает семьдесят  ударов, за сутки - свыше ста тысяч ударов. При каждом сокращении сердце выталкивает  от шестидесяти до ста граммов крови, за минуту это  составит примерно четыре литра, за сутки – шесть тонн, за год – две тысячи двести тонн, за пятьдесят  лет – сто десять тысяч  тонн.
_________________________________________________ _________________________________________________ 
        _________________________________________________ 

                   !  Как заботиться о сердце?
    Мышцы сердца получают дополнительное питание и кислород только тогда, когда получают физическую нагрузку. Регулярные физические нагрузки на мышцы сердца способствуют их укреплению и развитию. И, наоборот – если сердце нагружать редко, его мышцы отстают в своем развитии и слабеют. 
*Как  должна измениться скорость движения крови по артериям, капиллярам и венам после физической нагрузки?
                        В здоровом теле – здоровый дух   

  Если хочешь быть здоровым, 

  То  зарядку делать нужно,

  Раньше встань, забудь про лень‚
   Начиная этим день!

? № 4. Из  24 учащихся класса утреннюю зарядку делает только  четвертая часть. Сколько детей  следит за своим здоровьем? Сколько детей в классе не делают зарядку?
1)_________________________________________________ 2)_________________________________________________ 
Ответ: _________________________________________________ 
   Какую пользу приносит утренняя гимнастика? Кто из вас делает утром зарядку?
? № 5.

«Я проснулся в 7 утра                         «Четверть часа на пробежку
  И  на стадион»,-                                   На зарядку полчаса

 Так приятелям сказал                           И одну шестую часа

 Ляпин   Родион,-                                   Слушал птичьи голоса»  
 Сколько времени Родион был на стадионе?  В какое время Родион вернулся домой?
Задания: 

  -Покажите на схеме, сколько времени Родион потратил на пробежку, на зарядку и сколько минут он слушал пение птиц.

Пробежка 
Зарядка
Пение птиц
-Пользуясь схемой, ответьте на вопросы задачи.

1)______________________________________________ 2)__________________________________________________ 

3)_________________________________________________

4)_________________________________________________5)__________________________________
Ответ:


? № 6.  Из 45 опрошенных школьников пятая часть вообще не гуляют после школы.  Сколько учащихся выполняют режимные требования? 
1)_________________________________________________ 2)_________________________________________________ 
Ответ: _________________________________________________
Что имеют в виду, говоря о режиме?   Почему нужно соблюдать режим дня школьника?  Почему ежедневная прогулка на свежем воздухе нужна каждому школьнику?
             !  Режим дня
-РЕЖИМ (французское)  -  установленный распорядок жизни, работы, питания, отдыха, сна. Режим дня –  это распорядок дня.
                Курить – здоровью вредить!
     !Табачный дым очень опасен для здоровья. Частицы дыма оседают на стенках легочных пузырьков, накапливаются на них и мешают поступлению кислорода в кровь. Вместе с дымом сига-реты в легкие курильщика, а также находящихся рядом людей  попадает яд – никотин. Никотин проникает в кровь, и она разносит его по всем органам. Этот яд замедляет их работу: притупляет зрение,  слух, внимание, снижает работоспособность мозга. И при этом заставляет усиленно работать сердце. У курильщиков часто возникают опасные, а порой и смертельные заболевания легких и сердца.

? №7.  В России курение является самой распространенной вредной привычкой. В стране сегодня курят более половины  мужчин и почти третья часть женщин. Численность мужского  населения Забайкальского края  примерно составляет 507 600 человек, а  женского – 546 300 (данные переписи 2005 года). Сколько всего забайкальцев (примерно) не курит?
                           ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ, ЧТО …
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! Курение приводит к развитию  заболеваний со смертельным исходом:

          -рака легкого, раковых опухолей нижней губы, языка гортани, пищевода, почек;

          -хронического бронхита, на основе которого развивается

             эмфизема легких;

          -ишемической  болезни сердца.

! Ежегодно от причин, связанных с курением, преждевременно умирает двести шестьдесят тысяч россиян.

! Согласно медицинским прогнозам к две тысячи двадцатому году году табак станет одной из главных причин смертей и заболеваний в мире, ежегодно убивая более десяти млн. людей.

 ! Исследования показали: курение – причина:

        рака гортани  - девяносто восемь из ста умерших;

        рака легкого  - девяносто шесть  из ста умерших;

        хронического бронхита и эмфиземы легких – семьдесят пять  из ста  умерших.
!  По мнению медиков:

                1 сигарета сокращает жизнь на пятнадцать  минут;

                1 пачка сигарет – на пять часов.

? №8. Задание выпишите все числа, которые есть в данном тексте.

                        Помните: Курение убивает
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?  №9.  Найди и запиши пословицы о здоровье
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
*
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